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Troldemosens børn har madpakker med hjemmefra. Det er meget individuelt hvad madpakken består af. Nogle madpakker indeholder rugbrødsmadder, andre rester fra gårsdagens middagsmåltid, som skal varmes i mikrobølgeovn. Enkelte børn får måske udelukkende sondemad. Der er ligeledes børn, der er på forskellige diæter, der kan både være tale om opfedende eller afmagrende diæter m.fl. 
Vi blander os normalt ikke i madpakkens indhold, men hvis madpakken er meget usund, tager enten pædagogerne eller sundhedsplejersken en vejledende snak med familien.

Troldemosens andel af forplejningen omfatter vand, mælk, saft og frugt. Herudover er der morgenbrød hver fredag morgen, samt brød og pålæg, når enkelte af husene en gang imellem har ”smørselvdag”. Der købes så vidt muligt økologiske og fedtfattige varer.

Ved festlige lejligheder såsom børnefødselsdage og diverse højtider, er det accepteret, at der bliver serveret kage, is og/eller slik. Når der er tale om børnefødselsdage, så er det forældrene der står for traktementet.

Vi gør meget ud af, at de daglige måltider så vidt muligt indtages under hyggelige og rare omstændigheder, hvor det sociale samspil er lige så væsentlig som indtagelsen af maden. Der kan være forskellige omstændigheder, der i perioder gør det nødvendigt, at et barn spiser uforstyrret sammen med en voksen
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