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Motion/motorisk træning er en helt naturlig del af dagligdagen i Troldemosen. En stor del af børnene har brug for en særlig opmærksomhed på og støtte i deres motoriske udvikling. Her har Toldemosens ergo og fysioterapeuter et særligt ansvar, for at sikre barnet de bedste træningsmuligheder, og yde supervision til det øvrige personale samt forældrene. 

Troldemosens træningsredskaber, gymnastiksal og legepladser er indrettet på en måde således at de udfordrer børnene motorisk, og styrker børnenes selvaktivitet.

For de børn, der har svære motoriske funktionsnedsættelser er daglig fysisk aktivitet ligeså afgørende. Her er det vigtigt, at personalet tænker på vigtigheden af at barnet skifter stilling flere gange i løbet af børnehavedagen. Dagen kan f.eks. indeholde aktiviteter på gulvet, i gangstativ, i ståstativ, i stol samt i forskellige legeredskaber. Også for disse børns vedkommende er det vigtigt at tænke i selvaktivitet, således de selv kan være med til at aflaste dagens mange forflytninger.       
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